Seznam tand a figur, které jsme se naiiili v zakladnim kurzu (VS)

WALTZ —pocitdme raz, dvajt
Otac¢ka vpravo — snmEiuje ke stnam, panové zénaji pravou, damy levou nohou
Uzavirena znéna vpred (pFeména,mezikrok) — panové z&naji pravou vied stranou fisun, damy levou vzad,
stranou pisun
Otéacka vlevo— sngiuje ke stedu sélu, panové &maji levou, damy pravou nohou
Uzavifena znéna 2 (mezikrok) — panové zé&naji levou vied stranou fisun, damy pravou vzad, strandiispn
TANGO - pocitdme vol#, volre, rychle, rychle, volé rychle, rychle, vol&
Zakladni krok — panové levou nohou kgd, damy pravou vzad, tme vedtvrt-ot&kach
Postupova spojka (ote¥eni) — prvnicast zakladniho kroku (voinvolng), pak geneseme vahu panové z levé na
pravou, damy z pravé na levou (rychle, rychlefistaneme v promenadnim postaveni
Uzaviena promenada— zainame panové levou, damy pravou, jdeme kroékmk, Ukrok stranou affsun
VAL CIK — pocitame raz, dvast
Otéacka vpravo stejna jako u Waltzu
FOXTROT - pocitdme vold, volre, rychle, rychle
Zakladni krok — tartime vectvrt-ot&kéach, zainame ke sham, panové levou, damy pravou nohou
K¥izeni vpred — zékladni krok skafime panov&elem do sréru tance, damy zady mimo sebe; jdeme ,krok,
krok, krizim, krok, krok, stranou,ifsun“ panové leva, prava, leva, prava za levola lgyved, prava, leva ukrok,
prava pisun; damy prava, leva, prava, lewégpravou, prava, leva, prava ukrok, levéspn
Pivota — prvni dva kroky ze zakladniho kroku iemmenim panové zady do gm tance, rotace (po snu hod.
rucicek) zaina panové levou nohou Sikmo vzad, damy pravou@ikped do kroku partnera, na&volné doby
se ot@ime a kodime 2.¢4sti zékladniho kroku sfrem ke stedu
POLKA - pocitdme raz a dva, dva a dva...
Zakladni krok — tartime okolo sélu s ot&nim vpravo, krok-fisun-krok
Promenady vpred a vzad— jdeme zékladni ,krok sun krok" jednou proti $oh jednou v promenadnim
postaventelem do sréru tance, poté znovu proti sbh zady do siru tance
Kvapik — z&iname panové levou, damy pravou kedt, jdeme 2x Gkrok —fsun — tkrok, na konci vyskok do
vySky a fisun na mist pak zpatky ke sham
BLUES - pocitdme raz, dvaygi, ctyri....
Zakladni krok — Ukrok stranou a #p (panové od levé, damy praveé), krokialpok po smiru tance
Podtétka taneénice — panové zakladni krok, damy se po Ukrocich pBdic360° pod rukou partnera po &mn
hodinovych rdi¢ek ve dvou krocich - prava, leva
Solo ot&ka — spol&ng ukroky, damy téi vpravo jako v podt&e, pan vlevo (ke &du) leva—prava n.
Pivota — vchod pes zakladni krok, nasleduje oémi pgesré jako ve Foxtrotu, navazujeme ukrok dalSiho
zakladniho kroku
SAMBA —pocitdme raz a dva, dva a dvéj & dva,ctyii a dva
Zakladni krok — panové z&naji pravou vped, damy levou vzad glime ,raz“=krok,
,a dva“= preSlap; v zakladnim kroku se n&tae vpravo o celou otéu
Zasvihy — panové zdnaji pravou nohou stranou, levou za stojnou ndmy opéng, 4x
2x postupova samba vied a stranou- 1x zakladni krok s postupem tg1l (pan od pravé ved, dama od levé
vzad), 1xstranou(pan od levé, dama od pravé)
Zasvih s podtakou partnerky — pan 4x zasvih od pravé, dama poprvé zasvih od [evdruhé se podtapod
rukou vpravo (od pravé secip dotaii a gredkizi pravou nohu ied levou), poté se podfavlevo, nactvrty takt
pan i dama spoteé zasvih



CACA —pocitame raz, dvayi, ¢a ca, raz, dva, i, ¢a c¢anebo dva, fi, ¢a ¢a ca, dva, #i, ¢acaca
Zakladni krok — panové zé&naji pravou stranou, damy levou stranou
Rameno k rameni— nat&me se do strany, panové pegu, damy pozadu, ruce jsou ve vySce ramen
Alemana, obracend alemangpodt&ky tané&nice) — pan 8a zékladni krok, dama vchazi do patda levou
nohou (t@&eny krok), do obracené alemany pan levotedpdama pravou (Eeny krok)
Promenady (New Yorky) — ,otevirame" se celyn§lem, vaha je vzdy na viiiti noze
Solo ot&ky — ot&ime se srrem od sebe na stejné noze, na které mame vatamepédach
TF¥i ¢afy — za&inaji promenadou (New York), nasleduji &peny ¢a ¢a — stranou, vfed a stranou, sélo atéa a
zZpct

RUMBA - poac¢itame dva, i, ¢ty - raz; na prvni dobu (raz) je vydrz = stoji se
Zakladni krok — panové z&naji pravou stranou, damy levou stranou
Alemana (podté&ka tan€nice) — pan 8a zékladni krok, damy vchazi do &k levou nohou
Promenady (New York) — ,otevirame*“ se celyndlem, vaha je vzdy na viiiti noze
Solo ot&ky — ot&ime se sirem od sebe na stejné noze, na které mame vatamepédach
Cucarachas— zakladni krok kotime gisunem, jdeme Ukrok stranodepeseme vahu &ipun zgt

JIVE —pocitdme raz, dva (vzad-#pd=zasSlap),ti a ctyi, pet a Sest
Zakladni krok — zaSlap (krok vzad a ¥gd) panové zdnaji levou, damy pravou H@meny ,stranou - pisun —
stranou* a zt
Brana — pan dla zakladni krok, dama se kroky ,stranatispin-stranou” podtd vedle & na pravé noze po
smeru hodinovych raicek
Smy¢ka — brana obraceéndama se & na pravé noze do proti $m hod. réicek)
Otoéeni vlevo —zakladni krok otéeny o 180° proti siru hodinovych rgicek, v prvni¢asti tati pan kratsi
kroky a vede damu okolo sebe v &aim doleva, dadma delSi kroky okolo pana (krokstak), ve druhé&asti
pan delsi, dama kratSi (krok-sun-krok)
Rock and roll — zaSlap, pan t&hkop levou, vynina vahy v pisunu, kop pravou a do zaslapu, dama zrcadlov
Stij a jdi — z&Slap, krok-sun-krok (dama se pdédtéa pravou stranu panafeglap (pan — vjed vzad od pravé;
dama — vzad vied od levé), krok-sun-krok Zp(partnerka se podténazpatek)

MAMBO -pocitame raz a dvajita ctyri, pét a Sest, sedm a osm
Zakladni krok — panové z&naji levou vped, damy pravou vzad, jdeme krokigspn
Alemana (podt&ka tanénice) — pan 8a zakladni krok, damy vchazi do #t& levou nohou
Vyména mist— 1.¢ast zakl. kroku, panové uhybaji pravou nohou stiadamy je pedejdou, oba se atb
Ukroky stranou — Gkrok stranou sipnesenim vahy afsun zgt
Variace stanou - Ukroky stranou (vlevo z pohledu partnera - iigame: voli, volng, 2x rychle, vol#), kopnuti,
3 smyky, 3 zasvihy, sélo atiéa
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